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 • ปลูกเปนแนวรั้วบาน (รั้วกินได) ไดแก กระถิน ตําลึง  
  ผักหวาน ผักปง ตนแค ถั่วพู มะระ ฯลฯ 
 • ประดับตกแตงบริเวณบาน เชน จัดสวนผักสวนครัวทั้งปลูก 
  ในกระถางแบบหอย หรือ แขวน เพื่อตกแตงบริเวณ 
  รอบๆ บาน 
 • ใชพื้นที่วางใหเกิดประโยชน 
 • ลดคาใชจายในการประกอบอาหารประจําวัน 
 • ครอบครัวไดรับประทานผักท่ีปลอดสารพิษ 
 • ใชเวลาวางใหเกิดประโยชนและสรางความสัมพันธที่ดี 
  ในครอบครัว 
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 1. ควรเลือกพ้ืนที่ที่มีความอุดมสมบูรณที่สุดอยูใกลแหลงน้ำ 
  และไมไกลจากที่พักอาศัย 
 2. เลือกปลูกผักใหมากชนิดที่สุดเพ่ือใหไดคุณคาทางอาหารท่ี 
  หลากหลาย 
 3. เลือกปลูกผักใหเหมาะกับสภาพแสง ไดแก 
   • พืชตองการแสงแดดตลอดทั้งวัน ควรปลูกถั่วผักยาว  
    คะนา ผักกาดเขียวกวางตุง พริกตางๆ  ยกเวนพริก 
    ขี้หนูสวน 
   • พืชไมตองการแสงแดดตลอดท้ังวัน ควรปลูกชะพลู  
    สะระแหน ตะไคร  โหระพา ขิง ขา และกระเพรา 
 4. ผูปลูกตองมีวัตถุประสงคในการปลูกและมีความรูดานการ 
  ปลูกผัก 
 5. ชนิดของผักที่จะปลูก 
   • ผกัอายสุัน้ (นอยกวา 2 เดอืน) ไดแก ผกัชี ผกักาดหอม  
    ผกักาดเขียวกวางตุง คะนา ผกับุง ผักกาดหวั ผกักาดขาว  
    แตงกวา ขาวโพดฝกออน ปวยเลง ผักโขม 
   • ผักอายุปานกลาง (2-4 เดือน) ไดแก กะหล่ำปลี  
    บรอคโคลี่ กะหล่ำดอก ถั่วผักยาว ถั่วแขก หอมหัวใหญ  
    มะเขือเทศ พริก แตงโม มะระ บวบ ฟกทอง 

  ใหทั่วกอนปลูกเพื่อปรับโครงสรางดินใหรวนซุย นอกจากน้ัน 
  ยังชวยอุมน้ำ และรักษาความช้ืนของดินใหเหมาะสมกับ 
  การเจรญิเติบโตของพืช   
 2. การใสปุย ควรใสปุยวิทยาศาสตร โดยแบงใส 2 ครั้ง ครั้งแรก 
  เมื่อยายกลาไปปลูก จนตนกลาตั้งตัวได และใสคร้ังที่ 2  
  หลังจากใสครั้งแรกประมาณ 2-3 สัปดาห การใสใหโรยบางๆ  
  ระหวางแถว ระวังอยาใหอยูชิดตน เพราะจะทําใหผักตายได  
  เมื่อใสปุยแลวใหพรวนดินและรดน้ำทันที ปุยท่ีใชกับพืชผัก  
  ไดแก ยูเรีย หรือปุยอินทรียรวมกับปุยเคมีบํารุงตน ใบ  
  การออกดอกและผล 
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  หากมีโรคและมีแมลงระบาดมาก ควรใชสารธรรมชาต ิหรอืใช
กลวธิตีางๆ ในการปองกนักาํจัด เชน หนอนตางๆ ใชมือจับออก ใช
พริกไทยปนผสมน้ำฉีดพน ใชน้ำคั้น จากใบหรือเมล็ดสะเดา ถาเปน
พวกเพลี้ย เชน เพลี้ยออน เพลี้ยแปง เพล้ียหอย และเพลี้ยจักจั่น ให
ใชน้ำยาลางจาน 15 ซีซี ผสมน้ำ 20 ลิตร ฉีดพนใตใบเวลาเย็น ถา
เปนพวกมด หอย และทากใหใชปูนขาว โรยบางๆ ลงบริเวณพื้นดิน  
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 ควรเก็บผักเวลาเชาจะทําใหไดผักสด รสดี หากยังไมไดทานให
ลางสะอาด และนําเกบ็ไวในตูเยน็ สาํหรบัผกักินผล ควรเก็บในขณะทีผ่ล
ไมไมแกจัด จะไดผลดี และจะทําใหผลดก หากปลอยใหผลแกคาตน 
ตอไปจะออกผลนอยลง สําหรับในผักใบหลายชนิด เชน หอมแบง 
ผักบุงจีน คะนา กะหล่ำปลี ควรเก็บผักที่สดออนหรือโตไดขนาดแลว 
โดยยังคงเหลือลําตนและรากไว รากหรือตนที่เหลืออยูจะสามารถ
งอกงามใหไดผลไดหลายคร้ัง ทั้งนี้จะตองมีการดูแลรักษาใหน้ำ และ
ปุยสม่ำเสมอ การปลูกพืชหมุนเวียนหลายชนิดในแปลงเดียวกัน และ
ปลูกผักท่ีมีอายุการเก็บเก่ียวส้ันบาง ยาวบาง คละกัน หรือปลูกผัก
ชนิดเดียวกันแตทยอยปลูกคร้ังละ 3-5 ตน หรือประมาณวาพอรับ
ประทานไดในครอบครัวในแตละคร้ังที่เก็บเก่ียว  ก็จะทําใหผูปลูกมี
ผักสดเก็บรับประทานไดทุกวันตลอดป 
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  º—° «π§√—« หมายถึง ผักที่ปลูกไวในบริเวณ
บาน หรือพื้นที่วางในชุมชน โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อปลูกไวรับประทานเอง 

   • ผกัอายยุนืนาน (6-12 เดือน) ไดแก ถัว่ลันเตา ผักกาดขาวปล ี 
    น้ำเตา กระเทียมหอม มันฝรั่ง กระเจี๊ยบ  มันเทศ   
    ขาวโพดหวาน ถั่วแระญี่ปุน  มันแกว คื่นฉาย 
   • ผกัยนืตน (มากกวา 1 ป) ไดแก กุยชาย ผักหวาน  
    มะเขือ ชะอม สะตอ ชะพลู โหระพา กระเพรา ถั่วพู  
    ตะไคร แมงลัก กระชาย ขิง หนอไมฝรั่ง ขา ขมิ้น 
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 • การพรวนดิน ใชจอบขุดดินลึกประมาณ 6 นิ้ว ตากดินท้ิงไว 
  ประมาณ 7-15 วัน การพรวนดินทําใหดินมีโครงสรางดีข้ึน 
  สามารถกาํจัดวัชพืชในดนิ กาํจัดไขแมลงหรอืโรคพืชทีอ่ยูในดนิ 
 • การยกแปลง ใชจอบพรวนยกแปลงสงูประมาณ 30 เซนตเิมตร  
  กวาง 1 - 2 เมตร สวนความยาวควรเปนตามลักษณะของ 
  พืน้ทีห่รอือาจแบงเปนแปลงยอยๆ ทศิเหนือ - ใต ทั้งน้ีเพื่อให 
  รับแสงแดดทั่วทั้งแปลง 
 • การปรับปรุงเนื้อดิน เ น้ือดินที่ปลูกผักควรเปนดินรวน 
  แตสภาพดินเดิมน้ันอาจจะเปนดินทรายหรือดินเหนียว จํา 
  เปนตองปรบัปรงุใหเนือ้ดนิ ดขีึน้โดยการใสปุยหมกัหรือปุยคอก  
  อัตราประมาณ 2-3 กิโลกรัม ตอเนื้อที่ 1 ตารางเมตร  
  คลุกเคลาใหเขากัน 
 • ระยะการปลูก ผักแตละชนิดใชระยะปลกูทีต่างกนั เชน พริก  
  ควรใชระยะ 75 × 100 เซนติเมตร ผักบุงจะเปน 5 × 5  
  เซนติเมตร เปนตน 
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 • การใหน้ำ การปลูกผักจําเปนตองใหน้ำเพียงพอ การใหน้ำผัก 
  ควรรดน้ำในชวง เชา-เยน็ ไมควรรดตอนแดดจัด และรดนำ้แต 
  พอชุม 
 • การใหปุย มี 2 ระยะ คือ 
 1. ใสรองพื้น คือการใสเมื่อเวลาเตรียมดิน หรือรองกนหลุม 
  กอนปลูก ปุยที่ใสควรจะเปนปุยคอกหรือปุยหมัก คลุกในดิน 



°“√ª≈Ÿ°º—°„π¿“™π–μà“ßÊ หมายถึง ผักในภาชนะ
ตางๆ เหมาะสําหรบักับครอบครัวที่มีบริเวณบานจํากัด  หรือ
บานท่ีนิยมปลูกผักในแบบกึ่งไมประดับ 
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 • ประหยัดพื้นที่ในการปลูก หรือพื้นท่ีมีปญหาสภาพดิน 
 • สามารถ เคลื่อนยาย จัดวาง ปรับเปลี่ยนตําแหนงภาชนะได 
 • สะดวกตอการดูแลรักษา และเก็บเก่ียวผลผลิต 
 • สามารถนําผักที่ปลูกในภาชนะไปวางตกแตงในสวนหยอม  
  หรือจัดเปนสวนประดับ 
 การปลูกผักในภาชนะควรจะ พิจารณาถึงการหย่ังรากของพืช
ผักชนิดตางๆ และภาชนะชนิดหอยแขวนท่ีมีความลึก ไมเกิน 10 
เซนติเมตร คือ ผักบุงจีน คะนา ผักกาดกวางตุง (เขียว และขาว)  
ผกักาดฮองเต ผกักาดหอม ผักกาดขาวชนดิไมหอ (ขาวเลก็ ขาวใหญ) 
ตั้งโอ ปวยเลง หอมแบง (ตนหอม) ผักชี คื่นฉาย ผักโขมจีน 
กระเทียมใบ (Leek) กุยชาย กระเทียมหัว ผักชี
ฝรั่ง บัวบก สะระแหน แมงลัก โหระพา (เพาะ
เมล็ด) กะเพรา (เพาะเมล็ด) พริกขี้หนู ตะไคร 
ชะพลู หอมแดง หอมหัวใหญ หัวผักกาดแดง 
(แรดิช) 
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 1. การเตรียมอุปกรณ สามารถใชวัสดุเหลือใชในครัวเรือน เชน 
กะละมัง กระถาง ยางรถยนต ถังน้ำ ฯลฯ หากกระถางหรือภาชนะ
ใดมีสารปนเปอนพวกน้ำมัน หรือพวกสารเคมีตางๆ ใหทําความ
สะอาดกอนท่ีจะนํามาใชตกแตงกระถาง หรือภาชนะกอนจะนํามา
ปลูกผัก ตองเลือกภาชนะใหเหมาะสมตอผักที่จะปลูก ผักที่มีระบบ
รากลึก ควรใชภาชนะที่มีความลึก ผักที่มีระบบรากต้ืนเหมาะกับ
ภาชนะที่มีความลึกไมมาก สําหรับภาชนะแขวน อาจใชกาบมะพราว 
กระถาง หรือเปลือกไม ควรเจาะรูเพื่อระบายน้ำดวย 
 2. การเลือกผักท่ีจะปลูก เลือกผักที่เหมาะสมกับภาชนะปลูก 
ควรเลือกปลูกผักที่ใชบริโภคในครอบครัวเปนประจํา เพราะจะทําให
ผักที่ปลูกนั้นไดรับความสนใจ และมีการนําไปใชประโยชนไดมาก  
 3. การเตรียมดิน ใชวัสดุปลูก ดังนี้ 
   • ดินรวน  1  สวน 
   • ปุยหมัก หรือปุยคอก 1 สวน 
   • ขี้เถาแกลบ 1 สวน 
   • มะพราวสับ 1 สวน 
  นำมาผสมคลุกเคลาใหเขากัน แลวนำไปใสในภาชนะ 

 4. การปลูกผักลงภาชนะ สามารถปลูก
แบบใชเมล็ดพันธุหวาน หรือหยอดลงภาชนะ 
หรือเพาะตนกลากอนแลวจึงนําไปปลูกใน
ภาชนะ ผักบางชนิดสามารถใชวิธีปกชําลง
ภาชนะไดเลย 
 5. การดูแลรักษาผักในภาชนะ รดน้ำให
สม่ำเสมอ ควรกําจัดวัชพืช พรวนดิน และใส
ปุย หากผักมีการเจริญเติบโตไมดี ควรเปลี่ยน
ดินเมื่อมีการปลูกผักในครั้งตอไป หรือปลูกผัก
ชนิดใหมในภาชนะเดิมถาหากสถานที่วาง
ภาชนะได รับแสงไม เพียงพอสามารถยาย
ภาชนะไปวางไวในที่มีแสงเพียงพอได 
 6. การเก็บเก่ียว หากผักที่บริโภคในสวน
ของใบ ใหเก็บใบลางกอน เหลือยอดบนไวให
เจริญตอไป เชน ผักกาด คะนา ปูเล ถาเปนผัก
ที่ใชสวนยอดออน ควรเลือกเก็บเฉพาะยอด
เทานั้น จะทําใหผักมีการแตกยอดออนเจริญ
เติบโตใหเราไดบริโภคอีก เชน สะระแหน 
กะเพรา โหระพา ฯลฯ 
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